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Checkliste

Ist professionelle Unterstützung 
für mein Kind sinnvoll?

	{ Mein Kind hat oft spontane Schmerzen (Bauch- oder Kopfschmerzen).

	{ Mein Kind hat scheinbar keine Freunde und ist viel allein.

	{ Mein Kind hat kein Interesse an Freizeitaktivitäten mit anderen.

	{ Mein Kind zieht sich häufig in in sein Zimmer zurück und ist am liebsten allein.

	{ Mein Kind spielt nur noch am PC oder Handy.

	{ Nach der Nutzung des Handys ist mein Kind oft verärgert, aggressiv und/oder wütend.

	{ Das Handy wird sofort ausgeschaltet, wenn ich in die Nähe komme.

	{ Mein Kind macht sich vor Prüfungen verrückt.

	{ Mein Kind möchte immer alles perfekt machen.

Erkennen Sie sich in ein oder mehreren Punkten wieder? Dann kann eine professionelle Beratung Ihnen 
vielleicht helfen, einen neuen Ansatz in der Unterstützung für Ihr Kind oder für sich selbst zu finden. 

Gern berate ich Sie in einem kostenlosen Erstgespräch (Dauer ca. 10-15 Minuten) unverbindlich zu Ihrer 
Situation. Schreiben Sie mir eine E-Mail an info@beratung-belasky.de oder eine Nachricht per SMS 
oder WhatsApp an +49 177 5494383. Ich mache Ihnen dann umgehend 1-2 Terminvorschläge.


